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FONDAZIONE COSWAY L'ex magistrato Colombo sul tema del disagio giovanile
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delle regole
per generare
piu sicurezza

di Lucia Macchioni

B Adolescenti: istruzioni per
‘Tuso”. Fomendouna “cassetta degli
attrezzi” per leggere i segnali di disa-
gio chearrivano dai giovani, ieri po-
meriggio, il primo incontro del ciclo

“Alert - Malesserigiovanili” ha fornito
unquadro del problema conle testi-
monianze di esperti del settore. Dalla
Carta costituzionale chetutelaleli-
bertadei cittadini, alleregole cheim-
pongonoi limiti di ciascuno, I'ex ma-
gistrato, giurista, tral'altro saggista

Alla Fondazione Cosway
incontro del ciclo "Alert -

| primo
Malesseri
giovanili” con la partecipazione

dell'ex magistrato, Gherardo
Colombo Foto Ploiesteanu

e scrittore, Gherardo Colombo ha
parlato ailodigiani dell'importanza
delle regole per definire confini chia-
riche generanosicurezza, permet-
tendodi crearereti divalore:«Gene-
rando angoscia e unsenso di onni-
potenza laliberta haunadoppiafac

da-haspiegatoil relatore, sottolinean-
doil ruolo dei social mediache han-
no eliminato i confini del tempo e
dellospazio-. Laregolaéunasorta
di codificazione che daai giovanila
possibilitadiidentificarsi, creando
certezze». Le stesse sicurezze che
permettono di guardare al futuroa
cuore leggero, come hannospiegato
lespecialiste che ogni giomoaccol
gonoil gridodi dolore dei ragazzi: «I
giovani hanno bisogno di frontiere
- ha dettola psicologa Alessandra Bi-
gnami-, manon intese come limiti.
Frontiere come uno spazio di transi-
zione, con confini chiari, secondoi
criteri dei ragazzi, non quelli che, in-
vece, appartengono ai genitori». Cre-
are «progetti di vita consapevoli» ha
suggerito il giornalista Claudio Gaz-
zola che hamoderatol'incontro or-

ganizzato dalla Compagnia della soli-
darietain Fondazione Coswayin col-
laborazione col Comune ela Provinr
ciadi Lodi, Assolombarda, il “Cittadi-
no", Fondazione Bpl, Casartigiani e
Unione Artigiani e Imprese presie-
duta daMauro Sangalli. Stati depres-
sivi, attacchi d'ansia, dolori sommer-
siche generano angosciasonoisin
tomi derivati da una pressione so-
ciale che pesa sui ragazzi: «Viene
chiesto ai giovani di essere prestanti,
sempre al top, ascuola e nellasocie-
ta-hadettolapsicologa Primavera
Boccardi-. Facendorete tra tutti gli
attori del sistema, occorre compren-
dere quanto questo meccanismoin-
cidanegativamente sullaloro fragili-
ta-. Malallarme legato al malessere
adolescenziale, sollevato dall'asso-
ciazione presieduta da Patrizia Co-
decasa, si érivelatouna condizione
che ha accomunato un po' tutte le
generazioni:«Quello che, invece, og-
gi amplifica questa condizione &
quel substrato su cui operanoime-
dia, che rende pubblico ogni aspetto
dellaquotidianita», hasottolineato
Gherardo Colombo, autore del libro
“Anche per giocare servono leregole”
chehadatoilnome alleventa. In sala
dellamusica erano presentiil sinda-
co Andrea Furegato e una rappre-
sentanzadella Polizia di Stato, del-
T'Arma dei carabinieri, del Tribunale,
dell'Ufficioscolastico territoriale e
dell'Azienda socio sanitaria
territoriale. m



